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A.S. 2022-2023 - CLASSE: 1^Q - PROGRAMMA SVOLTO

DISCIPLINA: Scienze umane e sociali

INSEGNANTE: prof.ssa Marilena Grifò

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

Saper individuare in maniera consapevole e critica modelli scientifici di riferimento in relazione ai
fenomeni psico-sociali

Saper riconoscere le caratteristiche essenziali del sistema sociale in cui si è inseriti per orientarsi nel
proprio territorio

Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro in ambito scolastico

Saper utilizzare le conoscenze apprese nell’ambito della psicologia per comprendere aspetti della realtà personale e
sociale

Agire per favorire il superamento di stereotipi e pregiudizi in ambito scolastico e nei contesti di vita quotidiana

Competenze chiave europee

• Competenza alfabetica funzionale

• Competenza digitale

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare

• Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza

Moduli didattici realizzati
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M01: La socializzazione

Conoscenze Abilità

Il processo di socializzazione
 che cos’è la socializzazione
 tipologie e dimensioni della

socializzazione

Le agenzie di socializzazione
 la famiglia
 la scuola
 il gruppo dei pari

Riconoscere l’importanza del processo di socializzazione
nella vita quotidiana

Distinguere le diverse fasi e dimensioni della
socializzazione

Riconoscere la funzione delle agenzie di
socializzazione cogliendone l’importanza per la
formazione dell’individuo

M02: La famiglia

Conoscenze Abilità

Le trasformazioni della famiglia
 La famiglia: concetto ed evoluzione
 Le attuali trasformazioni della famiglia
 Famiglie adottive e famiglie affidatarie

La famiglia come ambiente educativo
 La comunicazione in famiglia
 Gli stili educativi in famiglia

Note metodologiche

Nell’ambito di questo modulo gli alunni hanno
svolto il seguente compito di realtà:
intervista con domande aperte a un familiare di una
o due generazioni più anziano.

Il canovaccio dell’intervista è stato messo a punto
durante un lavoro in piccoli gruppi con la precisa
finalità di fare emergere le caratteristiche di
socializzazione tipica delle famiglie di origine
(tipologie di famiglia, norme, rituali, stili educativi
e modalità comunicative).

Esplorare e analizzare la prima struttura sociale con cui
ogni individuo entra in contatto

Individuare le trasformazioni della famiglia dal punto di
vista storico e sociale

Acquisire consapevolezza delle funzioni della famiglia
all’interno del contesto sociale

Riconoscere l’importanza della famiglia nella
formazione della personalità

Individuare differenti modalità relazionali presenti
all’interno della famiglia
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M03: La scuola

Conoscenze Abilità

Scolarizzazione e analfabetismo

La selezione scolastica
 aspetti positivi e negativi
 la lezione di Don Milani
 l’insegnamento personalizzato
 

Il sistema formativo integrato
 apprendimento formale, informale e non

formale.

Note metodologiche

Le routine nelle scuole dell’infanzia: racconto
documentato della propria esperienza

Visione commentata del film documentario della
RAI “Don Milani: il dovere di non obbedire” del
ciclo La grande storia diretto da Paolo Mieli.

Attività di lettura partecipata
di alcuni stralci di “Lettera a una professoressa”.

Visione e dibattito sul film “Io speriamo che me la
cavo” di Lina Wertmuller.

Esplorare e analizzare la principale agenzia di
socializzazione secondaria

Individuare gli elementi di base del sistema di istruzione

Individuare i molteplici contesti di apprendimento

M04: I gruppi

Conoscenze Abilità

I gruppi sociali
 definire un gruppo sociale
 tipologie e caratteristiche dei gruppi sociali
 l’esperimento di Ash sul conformismo (la

forza della maggioranza)
Il gruppo e le sue dinamiche

 un sistema in movimemto
 la struttura di gruppo

Individuare le dinamiche alla base del funzionamento
dei gruppi

Individuare stereotipi e pregiudizi e modalità
comportamentali volte al loro superamento

Riconoscere la funzione del gruppo nelle diverse età
della vita
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 i processi di gruppo
 

I pregiudizi e gli stereotipi nei confronti dei gruppi
sociali

 che cosa sono i pregiudizi
 gli stereotipi
 

I gruppi come ambienti educativi
 il gruppo dei pari nell’infanzia
 il gruppo dei pari nella preadolescenza e

nell’adolescenza
 i gruppi organizzati: le associazioni

In compresenza con Metodologie operative
Compresenza con Metodologie operative

Il sociogramma di Moreno
 Attività di costruzione e analisi di un

sociogramma

Individuare le caratteristiche essenziali e le principali
funzioni dei gruppi organizzati

Individuare e utilizzare strumenti per rilevare la
struttura di un gruppo

M05: Compresenza con Metodologie operative Educazione civica - Linguaggi paraverbali, non verbali e

iconici

Conoscenze Abilità

Conoscere le caratteristiche del linguaggio verbale e non
verbale e comprendere la natura e i meccanismi della
comunicazione e della metacomunicazione

Agire in modo autonomo e responsabile
osservando regole e norme della comunicazione

M06: Compresenza con Metodologie operative - La comunicazione efficace all'interno del gruppo

Conoscenze Abilità

Conoscere le caratteristiche del linguaggio verbale e non
verbale e comprendere la natura e i meccanismi della
comunicazione e della metacomunicazione

Saper cogliere gli input di
informazione/comunicazione nell'ambiente, anche
impliciti e nascosti. Saper comunicare nei vari
contesti di studio e di lavoro

Riconoscere le situazioni di disagio (psicologico
sociale) che si palesano attraverso il linguaggio non
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Conoscere la struttura della comunicazione,
l'organizzazione dello spazio nella comunicazione, il
linguaggio del corpo e del contesto

Conoscere sé stessi e comunicare con gli altri nel
gruppo: Bullismo e Cyberbullismo stereotipi e pregiudizi

verbale

Laboratorio di improvvisazione basato su semplici
tracce di interazioni con messa in scena e successiva
analisi dei contenuti non verbali e paraverbali di
messaggi comunicativi

UDA: Diamoci una regolata

regolamento relativo ai gruppi whatsapp di classe; monitoraggio dello stesso e creazione di una

presentazione in power point.

Compresenza con Metodologie operative

Conoscenze Abilità

Norma giuridica e norma sociale

Funzioni e forme delle norme

Sanzioni: funzioni e caratteristiche

Forme comunicative dei gruppi whatsapp: riflessione e analisi

Utilizzare i gruppo whatsapp in modo consapevole, condiviso

e responsabile

Riconoscere le criticità e le potenzialità della comunicazione

attraverso i gruppi whatsapp

Monitorare l’adesione a un regolamento e la sua efficacia

all’interno di un gruppo.

Mediazione didattica

Metodologie Ambienti di apprendimento

Lezione frontale e partecipata

Cooperative learning

Aula scolastica

Strumenti Verifiche

Computer

Libri di testo

Prove scritte

Verifiche orali
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Lavagna interattiva multimediale

Audiovisivi

Risorse online

Classroom

Libri di testo adottati

Clemente, Danieli, Como.

Il laboratorio delle scienze umane e sociali

Per il primo biennio dei nuovi istituti professionali Servizi per la sanità e l’assistenza sociale

Paravia-Pearson

Trieste, 16/06/2023

Firma del docente
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